
  

 
 

Ficha Técnica 

Datos del programa 

Título: El silencio del alma. Meditación, contemplación e iluminación en las tradiciones místicas 
de la antigüedad a nuestros días. 
Tipo de contenido: Programa de televisión 
Fecha de emisión: 08/11/2019 
Duración: 28' 06'' 
Producción y realización: CEMAV 
URL: https://canal.uned.es/video/5dc2a7075578f24b886141b0 
 

Descripción 

Este curso de verano analiza las diversas experiencias y métodos de meditación y recogimiento 
practicados en diversas tradiciones religiosas y filosóficas. 

Intervienen 

David Hernández de la Fuente, escritor y profesor de Filología Clásica UCM; Javier Alvarado 
Planas, catedrático de Historia del Derecho y de las Instituciones UNED; Alberto Bernabé 
Pajares, catedrático emérito de Filología Griega UCM; Amparo Alba Cecilia, catedrática de 
Filología Hebrea UCM; Miguel Ángel Santed Germán, profesor titular de Psicopatología UNED. 

Realizador/a 

Iván Rodríguez Cuevas. 
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